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Демонстрационный вариант PDF-файла, в данном файле представлено 
вопросов: 10 из 32. Полная версия файла выглядит так же, как данный файл, но в 
полной версии файла представлены все вопросы. Файл со всеми вопросами 
можно скачать по ссылке, которая расположена внизу этой страницы. 

 

ГД.4. Методы оказания первой помощи лицам, пострадавшим в 
различных ситуациях на судне и водных объектах 

1. Что должен предпринять член экипажа маломерного судна, если он увидел упавшего за борт 
человека? 

 
 
• Объявить: "Человек за бортом"; бросить за борт в сторону падения спасательный круг и показывать рукой в 

направлении места, где находится упавший; вести наблюдение за ним 
• Объявить: "Человек за бортом" и показывать рукой в направлении места, где находится упавший 
• Объявить: "Человек за бортом"; бросить за борт спасательный круг; далее действовать по указаниям судоводителя 
• Объявить: "Человек за бортом"; далее действовать по указаниям судоводителя 

Пояснение: 
Первый, кто увидел падение человека за борт, должен громко объявить «Человек за бортом!», предупредить о случившемся рулевого (капитана) 
судна и экипаж. Далее необходимо внимательно (не отвлекаясь) следить за упавшим, все время показывая рукой направление на него. Тот член 
экипажа, кто оказался в этот момент ближе всех к спасательному кругу, немедленно, не дожидаясь особой команды, бросает его в воду с борта, 
с которого упал человек, или в кильватерную струю. Дальнейшие действия зависят от обстановки. 
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2. Что следует сделать в первую очередь для оказания помощи человеку в бессознательном 
состоянии, без видимых наружных повреждений? 

 
 
• Подложить под ноги валик 
• Поднести к носу вату, смоченную нашатырным спиртом, приподнять голову 
• Проверить пульс на сонной артерии и приступить к искусственному дыханию 
• Проверить наличие дыхания и пульса для определения дальнейших действий 
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3. Что следует сделать в первую очередь для оказания помощи человеку, находящемуся в 
состоянии шока? 

 
 
• Обрызгать лицо холодной водой, энергично растереть кожу лица, дать понюхать нашатырный спирт 
• Проверить пульс и измерить температуру тела 
• Придать положение лежа или полусидя, на лоб и затылок положить холодные примочки 
• Уложить, укрыть, дать болеутоляющие средства, контролировать дыхание и пульс 
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4. Выберите правильный способ остановки артериального кровотечения? 

 
 
• Зажать рукой сосуды выше места ранения 
• Наложить жгут ниже места ранения 
• Наложить давящую повязку на место ранения 
• Наложить жгут выше места ранения 
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5. В каком случае для остановки кровотечения следует накладывать жгут? 

 
 
• Если не удается остановить кровотечение прижатием салфетки 
• Если не удается остановить кровотечение наложением давящей повязки 
• Если не удается остановить кровотечение приданием пораженному участку возвышенного положения 
• Если не удается остановить кровотечение прижатием салфетки; Если не удается остановить кровотечение 

наложением давящей повязки; Если не удается остановить кровотечение приданием пораженному участку 
возвышенного положения 
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6. Что следует сделать для оказания первой медицинской помощи при переломе ключицы? 

 
 
• Наложить две шины на плечо 
• Подвесить руку на косынке 
• Оставить руку опущенной вниз 
• Подвесить руку, согнутую под прямым углом, на косынке и прибинтовать к туловищу 
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7. Выберите правильный способ остановки венозного кровотечения? 

 
 
• Зажать рукой сосуды выше места ранения 
• Наложить жгут ниже места ранения 
• Наложить жгут выше места ранения 
• Наложить давящую повязку на место ранения 
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8. Выберите правильный способ применения бактерицидной салфетки? 

 
 
• Наложить бактерицидную повязку, предварительно обработав ее раствором йода 
• Обработать рану раствором йода, наложить бактерицидную повязку 
• Промыть рану, удалить инородные тела, наложить бактерицидную повязку 
• Не обрабатывая раны, наложить бактерицидную повязку и зафиксировать ее 
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9. Выберите правильный способ наложения шины при переломе костей голени? 

 
 
• Наложить шину с наружной стороны ноги, от стопы до середины бедра с фиксацией голеностопного и коленного суставов 
• Наложить шину на голень 
• Наложить шину с внутренней стороны ноги, от стопы до середины бедра с фиксацией голеностопного и коленного суставов 
• Наложить две шины - с наружной и внутренней сторон ноги, от стопы до середины бедра с фиксацией 

голеностопного и коленного суставов 
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10. Что необходимо выполнить при искусственной вентиляции легких "рот в рот"? 

 
 
• Наклонить вперед голову пострадавшего 
• Положить пострадавшего на бок 
• Повернуть голову пострадавшего на правый бок 
• Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед при запрокинутой на затылок голове 

 
 


